
打 好 运 动 基 础   未 来 学 啥 会 啥



赫石少儿体能专注3-12岁儿童体能训练，经过9年探

索，逐步成为中国少儿体能教育行业的领跑者。赫石

目前在北京有18所专业场馆，总面积达到2万6千平

米，会员人数9000＋。这里有满足专业体能训练的功

能区，包括室内运动馆、专业跑酷场地、力量训练区

及户外运动场。

赫石力争成为中国知名的青少年儿童体能教育机

构，以安全、有趣、有效为原则的同时，有计划、有节奏、有

目标地进行适合其年龄阶段身心发育水平的综合训练，

最终使之获得科学的运动理念，养成良好的运动习惯，从

而终身受益。

关于赫石



影响中国孩子
的生命质量  

使
命 

影响中国孩子的
生命质量



愿
景 

树己育人
做真正的教育者



核心
价值 

以客户为中心、
创新、合作、务实



教育
理念 

赫石提供以体能训练为基础
以性格塑造为目的
的新式家庭教育理念
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场馆位置

祥云店
顺义中央别墅区祥云小镇
客服热线：010-57604309

2

天竺店
顺义空港经济开发区天竺府前一街
客服热线：010-64568692
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场馆位置

奥森店
朝阳区奥运村北辰东路慧忠北里
客服热线：010-64860292
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中关村店
海淀区万柳中路 11 号派顿大厦 3 层
客服热线：010-62416530
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场馆位置

望京店
望京商业中心 F 座 B 区 208-215
客服热线：010-64708079

6

世纪金源店
海淀区远大路 1 号世纪金源六层
青苗荟服务台旁 6F-12
客服热线：010-88877997
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场馆位置

朝阳大悦城店
朝阳区佳亿青年汇三层
客服热线：010-56100312
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通州万达店
北京通州北苑一路１号院４号楼
１层 118
客服热线：010-69515765
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场馆位置

西红门荟聚店
北京市大兴区西红门镇荟聚
购物中心 2 层童乐荟
客服热线：010-80259028
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丰科万达店
北京市丰台区丰科路 6 号
万达广场 ( 丰科店 ) 二层
客服热线：010-63726253
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场馆位置

上地华联店
北京市海淀区农大南路 1 号院
1 号楼 3 层 14 号
客服热线：010-62960396
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林奥店
北京市朝阳区清林东路 4 号院
8 号楼 2 层 216 
客服热线：400-8156099
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场馆位置

常营店
北京市朝阳区华联常营购物中心
F3-14B 
客服热线：400-8156099

15

枫蓝国际店
北京市海淀区西直门北大街
32 号院 3 层
客服热线：400-8156099
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场馆位置

万柳华联店
北京市海淀区北京华联万柳购物
中心 2 层 F52 店铺
客服热线：400-8156099
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姚家园店
北京市朝阳区姚家园万象汇 3 层
L312 店铺 
客服热线：400-8156099
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场馆位置

亦庄天街店
北京大兴区瀛海地区兴海路与
四合路交叉口 L312 店铺 
客服热线：400-8156099
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赫石的团队是这样一群优秀的人，他们有梦想、有激情，以传播科学运动理念为使命，以与孩子做朋友为最高荣

耀，相信体育可以改变民族的未来!

赫石团队

赫石少儿体能服务内容
少儿综合体能培训
少儿跑酷培训

康复指导
青少年儿童不良体态矫正
慢性疼痛动作功能障碍的纠正

职业认证
中国青少年儿童体能师职业认证
国际跑酷教练认证



关于合作
赫石目前已与学而思、励步摩比、顺义国际学校多所教育机构及多所名校展开深度合作，同时为IBM、中欧商学

院、国航工会、Ameco等大型企业提供青少年专业体能训练、亲子运动会及育儿心理讲座。

来自美国哈佛大学专家约翰·瑞迪John Ratey，作为《运动改造大脑》一书的作者，也是赫石的海外首席专家顾

问，保持长期的合作关系。



关于课程
3-12岁小超人体能课程
赫石教学体系依据LTAD长周期发展模型，参考《人

类动作发展概论》、《3-6岁儿童学习与发展指南》、

《青少年身体素质发展敏感期》等国内外理论，结合

儿童心理发展特点、中国儿童发育现状，自主研发适

合3-12岁孩子的基础体能训练课程。

6-12岁跑酷训练营
赫石风暴跑酷是赫石小超人少儿体能专门针对中国

儿童的跑酷训练。其可以增强运动能力，降低运动损

伤风险，激发孩子的运动天性。

设有班级：跑酷初级班、跑酷中级班、跑酷高级班、跑

酷精英班。



课程体系
赫石独创3-12岁六阶体能培训体系
不同年龄段学习内容配比，全方位综合提升孩子身体素质



赫石风暴跑酷六级体系
赫石根据中国儿童特色，研发出适合中国儿童的赫

石风暴跑酷6级体系。

让孩子们掌握大部分跑酷基本动作，学会处理日常

障碍，增进心理生理健康，增强自我保护意识和风险

防范能力，探索发现自己内心的潜能，拥有一项特殊

而实用的终身技能。

一

级

二

级

三

级

四

级

五

级

六

级

精

英

班

体系为6个等级  每半年一次测评升级
评级为高级的儿童有机会进入跑酷精英队

接受专业跑酷训练  参加跑酷赛事
更有机会前往英国PKG总部系统学习并接受专业认证

科学分级考核

三级标准动作
懒人跳

四级标准动作
折腰过杆

专业认证

专业认证        英国学习        参加赛事

招募入队
每年两次招募
测试通过入队



关于师资



品牌优势

9

19



赫石小超人体能挑战赛

这里，是孩子们成长的舞台；

这里，为孩子们提供了一个培养团队领袖能力的机会；

这里，就是赫石小超人体能挑战赛!

这是一项专门针对儿童的体能挑战赛，赛道全长4.2公里，共设24个挑战关卡。

通过挑战一个个关卡，培养孩子们拥有敢于挑战自我的能力。同时，让他们更好的明白比赛的输赢不是最重要

的，而拥有良好的团队合作精神才是真正的成功!



赫石少儿讲座

主要讲解青少年科学体育训练的重要性及科学育儿的

必要性等问题，让父母帮助孩子健康成长!



体育是送给
孩子最好的礼物   

李昊倜

联合创始人

教学部经理 易生病、不长个儿，胆子小、爱打人，我的孩子怎么办?含胸

驼背没自信，体育达标老大难?别急，体能教育是良方!花

滑、冰球、足球、篮球，到底我该选什么?别愁，李昊倜教练有

说头!



孩子的学习辅导有没有让你胸闷气短、心脏搭了俩支

架?孩子的调皮捣蛋有没有让你河东狮吼、骂完孩子骂

老公?孩子的贪玩好吃有没有让你气急败坏、摔了手机

和零食?

a.童年的价值

b.关于学习：学习是什么?100分好吗?表扬or批评?

c.与坏情绪相处

d.关于诱惑：零食游戏手机

e.渐行渐远的青春期



关 注 赫 石 公 众 号


